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Principios Fundamentais do Plano de Atividades:
1.

2.

autoestima e a qualidade de vida dos utentes.

e
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Promocdao da Autonomia e Bem-estar: Fomentar a autonomia,

Respeito pela Individualidade: Valorizar as particularidades de cada
utente, considerando suas capacidades, interesses e habitos.
Ocupagio Personalizada: As atividades serdo planejadas com base no

projeto de vida,

vivéncias e estimulos

desenvolvimento da incluséo social e capacitagao dos utentes.
Promog3io da Inclusao: Incentivar a participagédo ativa na comunidade e
no ambiente social por meio de atividades ocupacionais, terapéuticas e
de desenvolvimento de competéncias, visando a capacita¢éo e integragao
no mercado de trabalho.

Objetivo da Instituicao:

Proporcionar aos utentes uma melhoria significativa na qualidade de vida,

capacitacado e incluséo social, respeitando as suas habilidades e aspiracoes.

necessarios para O

A instituicdo também procura trabalhar as tradigées culturais e sociais que
caracterizam tanto a comunidade local quanto a sua prépria identidade
institucional.

Atividades Propostas para 2026

Nl

Utentes + Familias +
. . Comunidade
Comemoracgao dos Reis
Janeiro
Utentes + Familias +
_ Comunidade
Fevereiro Més do Carnaval
Margo Comemoragéo da Pascoa Utentes +  Familias +
Comunidade
Abril Més da Liberdade Utentes + Familias +

Comunidade

|




\ Maio

Més da Flor e dos Maios

Junho Santos Populares Utentes +  Familias
Comunidade
20 de julho Dia Internacional da Amizade Utentes +  Familias
Comunidade
26 de julho Dia dos Avés Utentes +  Familias
Comunidade
21 de setembro Dia Internacional da Paz Utentes + Familias
Comunidade
L
Utentes + Familias
. munidad
Dia Mundial contra Pobreza e Excluséo Gamdnisast
Social
17 de outubro
Utentes + Familias
31 de outubro Halloween Cormunidasle
11 de novembro Comemoragéo do Dia de S. Martinho Utentes + Familias
Comunidade
03 dezembro Dia Internacional da Pessoa com | Utentes + Familias
Deficiéncia Comunidade
Utentes + Familias
Comunidade

20 de dezembro

Dia Internacional da Solidariedade




Dezembro Festa de Natal + Ano Novo Utentes + Familias +
Comunidade (
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Além das datas comemorativas mencionadas, os utentes terao acesso a uma
série de atividades continuas que visam o seu desenvolvimento pessoal,
social e profissional:

1. Atividades Terapéuticas e Ocupacionais: Projetos que buscam
estimular o desenvolvimento fisico, emocional & social dos utentes.

2. Palestras e Conferéncias: Diversos temas serao abordados, incluindo
saude, direitos e incluséo social.

3. Jogos Tradicionais: Atividades ludicas que promovem a interagao social
e o fortalecimento de lagos comunitarios.

4. Ginastica Adaptada: Exercicios fisicos voltados para o bem-estar e
saude dos utentes.

5 Trabalhos Manuais: Desenvolvimento de habilidades criativas €
motoras.

6. Projecdo de Filmes Portugueses/Animagao: Atividades culturais de
lazer e formagao.

7. Passeios e Viagens: Programagao especial nos meses de Primavera e
Verao, incluindo passeios culturais, como a Feira de Santa Iria, em Faro.

8. Eventos Mensais: Cada més tera uma programagao especial de eventos,
criando uma rotina de celebragdes e convivéncia.

9. Cooperagido com Estagiarios e Instituicoes Locais: Parcerias que
buscam fomentar a inclusdo e a interagdo com a comunidade,
desmistificando estigmas e promovendo a vida social e afetiva dos
utentes.

10.Celebracao de Aniversarios: Sera celebrado o aniversario dos utentes,
criando um momento de festa e confraternizagéo.

11.Participagdo em Atividades da Junta de Freguesia: Envolvimento nas
iniciativas e atividades promovidas em parceria com a Junta de Freguesia.

Avaliagdo e Acompanhamento:

A avaliagdo continua do impacto das atividades sera realizada por meio dos
seguintes mecanismos:



. Observagdo Direta e Reflexdo Teérica: Acompanhamento regular das
atividades pela equipa técnica.

« Auscultagio de Utentes e Familias: Feedback constante para entender
o impacto das atividades no bem-estar dos utentes.

« Reunides Semanais/Mensais da Equipa: Andlise dos resultados das
atividades, resolugéo de problemas e ajustes necessarios.

+ Registos de Participagao e Desempenho: Acompanhamento da adeséo
e desempenho dos utentes, com registo de presencas.

« Plano Individual de Inclusdo: Atualizagéo constante do plano individual
de cada utente, garantindo a adequagéo das atividades ao seu processo
de inclusao.

Observacdes Finais

As atividades programadas podem ser ajustadas de acordo com fatores
imprevistos, seja por motivos externos (como condigées climaticas) ou internos
(como a necessidade de ajustes na programago). A flexibilidade sera um ponto-
chave para a adaptag¢édo do plano, podendo também surgir novas atividades
provenientes de parcerias com outras instituicdes ou da propria comunidade. O
objetivo é sempre garantir que os utentes tenham a melhor experiéncia e o maior
beneficio possivel.

Este plano de atividades para 2026 procura garantir um ano cheio de
oportunidades para os utentes, promovendo a inclusdo social e a capacitagéo
em diferentes areas, dentro de uma perspetiva de respeito e valorizagéo de suas
individualidades.
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Este Plano de Atividades visa guiar as agées e projetos da Casa do Povo do ( ,ﬁ
Concelho de Olhao em 2026, com foco na qualidade dos se_arvigos prestados e U
no impacto social na comunidade. A nossa abordagem baseia-se em:

Recursos Humanos /ﬁ .
Projetos e Iniciativas
Atividades Culturais e Sociais @V

Orgamento e Sustentabilidade Financeira \

Objetivos Principais:

1. Responsabilidade — Compromisso com 0s associados e a comunidade.
2. Solidariedade — Presenga constante nas agées realizadas.

3. Responsabilidade Social — Contribuir com a sociedade, promovendo
cultura e melhores condigdes.

Integridade — Etica como base da nossa atuag&o.

Trabalho em Equipa - Cooperagéo para alcangar objetivos comuns.
Proatividade — A¢&o continua na resolugao de problemas e promogao de
solucdes.

o o

Desafios e Estratégias:

A Casa do Povo tem como missao ser uma referéncia na regiéo e, idealmente,
a nivel nacional, pelo reconhecimento da qualidade dos seus servigos. Estamos
cientes dos desafios sociais que a crise pode trazer, como o aumento da pobreza
e da exclusdo social, e por isso devemos intensificar 0 apoio a pessoas
vulneraveis, mantendo © compromisso com a prestagdo de servicos
humanizados e de qualidade.

A Casa do Povo em 2026 vai abragar mais um desafio que sera a Candidatura
para Construgdo de dois anexos, um para o Banco Alimentar e outro para o
Banco de bens doados.

Valores Fundamentais:

« Solidariedade e Responsabilidade Social séo essenciais para a nossa
atuacédo continua durante o Ano de 2026:

o Com a implementagio do Centro de Atividades para
Capacitagao e Inclusédo (CACI), daremos melhor e maior apoio a
deficiéncia.

o Entretenimento e Diversdo. Como as ‘Matinés Seniores’,
proporcionando momentos de lazer e convivéncia.

o Universidade Sénior: Valorizagdo da experiéncia de vida dos
participantes.

o Capacitagao das Familias do Banco Alimentar, para melhorar a
sua qualidade de vida.

o Apoio ao Acesso a Recursos e Servicos Comunitarios.

o Desenvolvimento de Novos Projetos e apoio & implementagdo
de agdes de interesse social.
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atravesldo Projeto Trilhar Caminhos e Atravessar Pontes. 2/
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acolhedor para todos 0s sécios e amigos. 1
Valorizagido da Meméria e Tradigdes Locais: )

Para manter viva a nossa identidade cultural, continuaremos a promover €
celebrar as tradicdes locais e nacionais, com destaque para.

« Janeiro — Més das Janeiras e Charolas
« Fevereiro — Més do Carnaval

« Margo — Més da Pascoa

« Abril - Més da Liberdade

« Maio — Més da Flor e dos Maios

« Junho — Més dos Santos Populares

« Julho — Més do "Dia dos Sécios"

« Agosto — Pausa nas Atividades

« Setembro — Més da Solidariedade

« Outubro — Més de “Juntos com as Juntas”

. Novembro —Mésdo S. Martinho e Magusto

. Dezembro — Més do Presépio do Azeite € da Escalada ao Cerro de S.

Miguel
Atividades Especiais:

. S.Martinho — Lanternas € outras tradigoes.

. Presépio do Barrocal Algarvio
Participagao no Carnaval de Moncarapacho com um carro alegorico

criado pelos alunos da Universidade Sénior.
« Maios — Arte e tradigao com as alunas de Maos com Arte.
. Santos Populares —Mastro e Marcha Popular.

A Casa do Povo do Concelho de Olhdo expressa o seu agradecimento a todos
os que, de diferentes formas, tém apoiado as nossas atividades, permitindo-nos

realiza-las com sucesso.

Convidamos todos os sécios e a comunidade a continuar a apoiar a nossa
miss&o, contribuindo para o fortalecimento & continuidade dos nossos projetos e
iniciativas.

“Juntos, podemos fazer a diferenga” R %f} 74“ /e:h
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